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CARA MUPAH UNTUK MENGURANGTI PENGGUNAAN
PLASTIK SEKAL| PAKAI PENGAN MENGGANTINYA
KE BENPA YANG RAMAH LINGKUNGAN PAN PAPAT
PIGUNAKAN KEMBAL|




PLASTIK ITU...

MERUPAKAN BAHAN YANG SERING KITA
JUMPAI Pl KEHIPUPAN SEHARI-HARI,
MEMILIKI BANYAK NILAI GUNA PAN HARGA
YANG LEBIH MURAH MENJAPIKAN PLASTIK
SEBAGAI PILIHAN BANYAK MASYARAKAT.
NAMUN BANYAK ORANG YANG SEOLAH
MELUPAKAN SIS| NEGATIF PARI PLASTIK ITU

PLASTIK APALAH BAHAN ORGANIK YANG
MEMPUNYAI KEMAMPUAN UNTUK PIBENTUK
BILA TERPAPAR PANAS PAN TEKANAN.
KOMPOSISI PAN MATERIAL PLASTIK APALAH
POLYMER PAN ZAT APPITIVE LAINNYA.



“PEMIRSA, PENGGUNAAN PLASTIK SEMAKIN HARI MAKIN
MENINGKAT. HAL INI BERPAMPAK PAPA MAKHLUK HIPUP
PISEKITAR. BERIKUT LAPORANNYA.”




“SEEKOR ANJING LAUT TERJERAT JARING IKAN HINGGA
MENYEBABKAN LUKA PIBEBERAPA BAGIAN. TAK HANYA
JARING IKAN SAJA YANG BISA MENJERAT MAKHLUK HIPUP
YANG BERHABITAT PILAUT, SAMPAH PLASTIK LAIN JUGA
PAPAT MENIMBULKAN KERUGIAN UNTUK LINGKUNGAN, MA-
NUSIA PAN MAKHLUK HIPUP LAINNYA.”

- TRIBUNJOGJA.COM -




“SELAIN ITU PAPA TAHUN 2019 PITEMUKAN KEMASAN MI
INSTAN YANG BERUSIA 19 TAHUN PAPA SAAT ITU, KEMASAN
YANG MENGGAMBARKAN PESAIN PIRGAHAYU INPONESIA
KE-55. JIKA PIHITUNG MERUPAKAN PROPUKSI TAHUN
2000-AN PAN MENGAMBANG Pl LAUTAN HINGGA AKHIRNYA

PITEMUKAN P| PINGGIR PANTAI YANG TERBAWA OMBAK..”

- suArRA.COM -



“BAHKAN VIRAL BEREPAR VIPEQ YANG MENAMF
PENYU YANG SEPANG PISELAMATKAN PARI




GA BISA GINI TERUS! MAU SAMPAI KAPAN KITA SIKSA
MAKHLUK-MAKHLUK GA BERPOSA ITU



MULAI SEKARANG AKU AKAN KURANGIN PENGGUNAAN PLASTIK!



\/} JENIS-JENIS
PLASTIK



PETE

“POLYETHYLENE TEREPHTHALATE” PISARANKAN HANYA UNTUK SEKALI

PAKAI, BILA PIGUNAKAN UNTUK MENYIMPAN AIR HANGAT ATAU PANAS PAPAT

MENGAKIBATKAN KANKER. JENIS PLASTIK PETE SERING PIGUNAKAN SEBAGAI

KEMASAN AIR MINERAL, MINUMAN BOTOL PLASTIK, ATAU BUMBU PAPUR.

BAG| PEKERJA WANITA, SENYAWA INI MENINGKATKAN MASALAH MENSTRUASI
PAN KEGUGURAN. TITIK LELEHNYA 85°C

TOMATD
SAUCE




HDPE

“HIGH PENSITY POLYETHYLENE” APALAH
BAHAN PLASTIK YANG AMAN PIGUNAKAN, KE-
MAMPUAN UNTUK MENCEGAH REAKSI KIMIA
ANTARA KEMASAN BAHAN HPPE PENGAN
MAKANAN/MINUMAN  YANG  PIKEMASNYA.
NAMUN TETAP PIREKOMENPASIKAN HANYA
UNTUK SEKALI PAKAI. MEMILIKI SIFAT

LEBIH KUAT, KERAS, BURAM PAN LEBIH
TAHAN TERHAPAP SUHU TINGGI.

rve

“POLYVINYL CHLORIPE” APALAH BAHAN
PLASTIK YANG SULIT PIPAUR ULANG
PIBANPINGKAN BAHAN LAINNYA. JIKA
JENIS PVC PIBAKAR PAPAT BERACUN.
REAKSI YANG TERJAPI ANTARA PVC
PENGAN MAKANAN YANG PIKEMAS PAPAT
BERPOTENS|I BERBAHAYA UNTUK GINJAL,
HATI PAN PENURUNAN BERAT BAPAN.

TITIK LELEHNYA 70 - 140°C




“HIGH PENSITY POLYETHYLENE” APALAH
BAHAN PLASTIK YANG MEMILIKI STANPAR
FOOP GRAPE YANG ARTINYA BAIK UNTUK
BERBAGAI MAKANAN PDPAN MINUMAN.
MEMILIKI SIFAT KUAT, AGAK TeEMBUS
CAHAYA, FLEKSIBEL PAN PERMUKAAN
AGAK BERLEMAK. APAT PIPAUR ULANG
UNTUK BARANG YANG MEMERLUKAN
FLEKSIBILITAS.

“POLYPROPYLENE” APALAH BAHAN PLAS-
TIK YANG TERBAIK UNTUK MAKANAN PAN
MINUMAN. LEBIH KUAT PAN RINGAN
PENGAN PAYA TeEMBUS UAP YANG
RENPAH, KETAHANAN YANG BAIK PAPA
LEMAK, STABIL TERHAPAP SUHU TINGGI
PAN CUKUP MENGKILAP. TITIK LELEHNYA
165°C



@
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“POLYSTYRENE” APALAH BAHAN PLASTIK YANG PALAM
KEAPAAN PANAS, PLASTIK INI PAPAT MENGHASILKAN
ZAT STYRENE YANG PAPAT MERACUNI MAKANAN PAN
MINUMAN SEHINGGA HARUS PIHINPARI. SELAIN ITU
JENIS INI MERUPAKAN PLASTIK YANG SULIT TERURAI
PENGAN TANAH PAN AKAN MENIMBULKAN RACUN BILA
PIBAKAR, BILA PIPAUR ULANG, BAHAN INI MEMERLUKAN
PROSES YANG SANGAT PANJANG PAN LAMA. TITIK
LELEH PAPA 95°C



OTHER

JENIS PLASTIK YANG TERMASUK PALAM KATEGORI! INI
PIBUAT PARI BAHAN ACRYLONITRILE (SAN), ACRYLONITRILE
BUTAPIENE STYRENE (ABS), POLYCARBONATE (PC), PAN
NYLON. TIPAK PIANJURKAN UNTUK MENYIMPAN BAHAN
MAKANAN YANG SUHUNYA PINAIKAN PENGAN CARA Pl-
PANASKAN. PC PAPAT MENGELUARKAN BAHAN UTAMANYA
YAITU BISPHENOL-A KE PALAM MAKANAN PAN MINUMAN
YANG BERPOTENSI MERUSAK SISTEM HORMON. SAN PAN
ABS MEMILIKI RESISTENS|I YANG TINGG| TERHAPAP REAKS|
KIMIA PAN SUHU, KEKUATAN, KEKAKUAN, PAN TINGKAT KE-
KERASAN YANG TELAH PITINGKATKAN.






HABIS NGEJELASIN TAPI JAPI LAPAR

YA AMPUN! PERSEPIAAN KU KOSONG!

KALAU GITU AKU BAKAL BELANJA BANYAK NIH
BIAR GA BEL|I BARANG MACAM-MACAM AKU
AKAN BIKIN PAFTAR BELANJANYA!

HAHZ! SUPAH SORE! HARUS CEPAT-CEPAT..




. AU UPAH PIKIRIN HARUS BELI APA AJA, GA
BOLEH BELI YANG MACAM-MACAM. BEL|I YANG
SEPERLUNYA PAN YANG MINIM PLASTIK!:)

EH! WAAAH SNACK
KeSUKAAN AKU
PROMO! MINUMAN
JuéA! BeLl PEH
SAYANG BANGET

KALAU NGGA




SELAMAT PATANG KAKAK,
BAWA TAS BELANJANYA?Z

EH? TAS BELANJA YAZ
APUH KETINGGALAN LAGI..

KALAU PAKAI KANTONG
PLASTIK KAKAK PIKENAKAN

BIAYA YA ATAU KAMI AKAN
BUNGKUS PENGAN
KARPUS GRATIS

K

\
YANG MANA YA.. ~




BERBELANJUA PENGAN JUMLAH BESAR
JUGA PAPAT MENGGURANG| PENGGUNAAN
PLASTIK KARENA PAPAT MEMINIMALKAN
PLASTIK UNTUK MENGEMAS BELANJAAN,
BERBELANJA KEBUTUHAN SEHARI-HARI
PALAM SEKALI SETIAP BULANNYA PENGAN
JUMLAH BESAR APALAH AWAL MUPAH
YANG PAPAT PILAKUKAN. SELAIN ITU PAPAT
MENULIS PAFTAR BELANJAAN YANG AKAN
PIBELI PAN MEMBER| TANPA PAPA BELAN-
JAAN YANG MENGGUNAKAN PLASTIK LALU
MEMILIHNYA.

SESEKAL|I GAPAPA PEH PAKE KANTONG
PLASTIK PAR| PAPA PULANG LAGI,
NANTI CAPE. HEHEHE...



X1A0 BOBA

i 1
> |
1 | ]

i \







“BANJIR BANPANG MENERJANG PEMUKIMAN PENPUPUK. PALAM WAKTU SINGKAT,
PEMUKIMAN WARGA BERUBAH MENJAPI LAUTAN AIR BERCAMPUR SAMPAH. HAL IN|
PIPERKIRAKAN KARENA ULAH WARGA YANG KERAP MEMBUANG SAMPAH KE
SUNGAI, Pl SEKITAR JALANAN PUN BERAGAM JENIS SAMPAH SEPERTI BOTOL
PLASTIK BEKAS AIR MINERAL HINGGA BATANG POHON PIBIARKAN BERSERAKAN.”

- LIPUTANG.COM -



JAPI AKU... HAR| INI UPAH BANYAK

BANGET PAKAT PLASTIK..

TEMPAT

SAMPAH






SERING KALI KITA MELUPAKAN APA YANG
BARU SAJA KITA TEKATKAN, TAPI SAAT KITA
MENGINGATNYA KITA MENGANGGAP MUPAH
HAL ITU PAN MELUPAKAN ALASAN AwAL
MENGAPA KITA MEMBUAT TEKAT TERSEBUT.
SECARA TIPAK LANGSUNG PULA KITA MENG-
ABAIKAN SIAPA SAJA YANG BISA TERKENA
PAMPAK PARI APA YANG KITA LAKUKAN.

TAPI SEKARANG BELUM TERLAMBAT!

“GINI CARA MUPAH PAN SEPERHARA YANG
BISA KITA LAKUKAN UNTUK MENGURANGI
PENGGUNAAN PLASTIK”



SEPOTAN

SEPOTAN PLASTIK STAINLESS

MENGGANTI SEPOTAN PLASTIK KE SEPOTAN STAINLESS



KANTONG TAS KAIN
PLASTIK

MENGGANTI KANTONG PLASTIK KE TAS KAIN



BOTOL MINUM

BOTOL PLASTIK
KEMASAN

4

N —4

N

MENGGANTI BOTOL KEMASAN PLASTIK PAN MEMBAWA
BOTOL MINUM PAR|I RUMAH YANG BISA PIPAKAI ULANG



A 4

BOTOL KEMASAN PLASTIK HANYA BISA PIGUNAKAN

UNTUK MINUMAN BERSUHU RUANGAN PAN PINGIN,

TIPAK PAPAT PIGUNAKAN UNTUK MINUMAN PANAS
KARENA BERBAHAYA SAAT PIKONSUMSI.



N

BOTOL MINUM PARI RUMAH YANG PISARANKAN APALAH BERBAHAN
STAINLESS KARENA PAPAT PIGUNAKAN UNTUK MINUMAN PANAS,
PINGIN, TANPA KHAWATIR BERBAHAYA UNTUK KESEHATAN. SELAIN
ITU PAPAT MENJAGA SUHU MINUMAN AGAR LEBIH TAHAN LAMA.



STEROFOAM

MANGKOK

MENGUBAH WAPAH MAKANAN SEPERTI STEROFOAM KE
MANGOK ATAU WAPAH MAKANAN LAINNYA



STOP!

BUAT MENGURANGI PLASTIK AKAN LEBIH BAIK
KITA MENGURANGI JUGA JAJAN MAKANAN
PARI OJEK ONLINE, KARENA KEMASAN YANG
PIBERIKAN KEBANYAKAN MENGGUNAKAN
PLASTIK SEKAL|I PAKAI. MESKIPUN BEBERAPA
PENJUAL SUPAH MENYATAKAN MENGURANGI
PENGGUNAAN KEMASAN PLASTIK, NYATANYA
TETAP BANYAK PENJUAL YANG MEMBERIKAN
PLASTIK SEKAL| PAKAL.




SOLUSINYA APALAAAAAHH...

BERSIH, MURAH € BANYAK!



ES KELAPA JERUK

BUBUR AYAM




YUK
BALIK
HALAMANNYA



BAKSO..BAKSO...

)

MANGKOK BESAR
BAWA SENPIRI:)




MASIH BISA KOK JAJAN-JAJAN KAYA
BIASANYA, TAPI JANGAN LUPA BAWA
WAPAH SENPIRI YA. SELAIN LEBIH
BERSIH PARI PEBU KAPANG PAPAT
PORSI| LEBIH BANYAK LOH. HEHEHE...




JAJAN BOBA BISA
BAWA TEMPAT SENPIRI




)

UPAH BAWA TEMPAT SENPIRI
JANGAN PAKE PLASTIK LAGI
PONG BAWANYA:)

INI SILAHKAN KAK

2




MAKAN LANGSUNG PI
RESTORAN JUGA BISA
MENGURANG| PLASTIK
KARENA MENGURANGI
PLASTIK KEMASAN YANG
PIGUNAKAN



JANGAN LUPA PESAN MINUMNYAAA....

Jumian




JANGAN LUPA JUGA TITIP PESAN BUAT GA PIKASIH SEPOTAN PLASTIK



KELUARKAN SENJATA RAHASIA KITAAAA



YEeeexyY
MASTIH BISA JAJAN




Pl RUMAH JUGA KITA HARUS
PERHATIKAN :)
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MISAL...

SUSU SACHET
KOP| SACHET ({

SAUS SACHET




MEMBEL| KEMASAN SACHET MERUPAKAN TINPAKAN
PEMBOROSAN SELAIN ITU JUGA BANYAK MENIMBULKAN
SAMPAH PLASTIK YANG BANYAK , WALAUPUN KECIL
PLASTIK TETAPLAH PLASTIK.






BEL| KEMASAN BESAR
PENGAN SATU WAPAH YANG
PAPAT PIGUNAKAN KEMBALI

PARIPAPA MEMBEL| KEMASAN
KECLCIL SEKALI PAKAI




STOK AIR MINUM
KEMASAN PIRUMAH




o AR IS| ULANG

MUG
BISA PIPAKAI
BERKALI-KALI




CONTOH
BAHAYANYAZ



PAGINGNYA







PAGING HEWAN YANG MENGKONSUMSI SAMPAH PLASTIK
AKAN TERPAPAT ZAT-ZAT BERBAHAYA PAN BERESIKO
BAG| ORANG YANG MENGKONSUMSINYA, PAGING HEWAN
TERSEBUT CONTOHNYA SAPI PAPAT MENGANPUNG
LOGAM BERAT PAN BERESIKO TERKENA PENYAKIT INFEKSI
BAKTERI PAN VIRUS



BEGITUPUN PENGAN HEWAN PAN MAKHLUK HIPUP LAINNYA
YANG AKAN BERESIKO MENGKONSUMS| PLASTIK BILA
PENGGUNAAN PLASTIK TIPAK TERKENPALI PAN KEMBALI
LAGI AKAN PIKONSUMS| OLEH MANUSIA.
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PLASTIK SULIT TERTURAI

SAMPAH PLASTIK SANGAT SULIT TERURAI PI TANAH KARENA
RANTAI KARBONNYA YANG PANJANG, SEHINGGA SULIT PIURAI
OLEH MIKROORGANISME. PLASTIK AKAN TERURAI RATUSAN
HINGGA RIBUAN TAHUN KEMUPIAN. PLASTIK YANG PIKLAIM
RAMAH LINGKUNGAN PUN AKAN TERURAI LAMA PAN TETAP
AKAN MENJAP| SAMPAH.



b

|

BUANG BUNGKUS CIKI

/ SEMBARANGAN










PLASTIK PAPA HEWAN PAN MAKHLUK HIPUP

CONTOH YANG PALING BANYAK PIJUMPAI APALAH HEWAN DI
LAUT, HEWAN-HEWAN TERSEBUT MENGALAMI KERUGIAN
PARI PLASTIK. TUMPUKAN PLASTIK MEMBUAT PARA HEWAN
MENPERITA. MEREKA BISA TERJERAT PALAM TIMBUNAN
PLASTIK, MEREKA JUGA BISA MEMAKANYA PIKARENAKAN
MEREKA MENGGANGGAP PLASTIK TERSEBUT APALAH
MAKANAN. PLASTIK YANG PIMAKAN PAN BERAPA Pl PALAM
TUBUH HEWAN TERSEBUT TAK AKAN BISA HANCUR. HANYA
TUBUH HEWANNYA SAJA YANG MENJAPI BANGKAI, TAPI
PLASTIK ITU TIPAK BISA HANCUR. INILAH YANG KEMUPIAN
BISA MENJAPI RACUN PAN MENYEBAR KE HEWAN MAUPUN
MAKHLUK HIPUP LAINNYA.



MEMBUANG SAMPAH KE
PERAIRAN CONTOHNYA
LAUT PAN SUNGAI










PLASTIK MEMICU POLUSI UPARA

PLASTIK YANG PIBAKAR BISA MENYEBABKAN PENCEMARAN
UPARA PAN GANGGUAN PERNAPASAN. PEMBAKARAN PAPA
PLASTIK MENGHASILKAN PIOKSIN PALAM JUMLAH BESAR
PAN POLUTAN BERACUN LAINNYA YANG PAPAT BERTAHAN
PALAM RANTAI MAKANAN. SELAIN ITU SAMPAH PLASTIK
YANG TERTIMBUN MENYEBABKAN AROMA YANG TIPAK
SEPAP.



MEMBUANG
SAMPAH PLASTIK
SEMBARANGAN
PlJALAN ATAU
ATAS TANAH



TAP| TUNGGU PULU..
JANGAN LANGSUNG PIBUANG KARENA MASIH APA
YANG BISA MENGHASILKAN LHO..




CONTOHNYA BOTOL MINUMAN KEMASAN GINI

*ANAK KOST PASTI PUNYA BANYAK NIH*



KITA BISA KUMPULKAN BOTOL PLASTIK
YANG KITA PUNYA, LALU KITA BISAKIRIM KE
KOMUNITAS YANG MENERIMA SAMPAH
PAUR ULANG.




LEMBAGA PAN KOMUNITAS TERSEBUT PAPAT PlAKSES
MELALUI ONLINE PAN MENYESUAIKAN PENGAN POMISILI KITA.
PIANTARANYA :

- WASTE4CHANGE

- @BANK_SAMPAH_MY_PARLING
- @QEWASTERU

- @THESTREETSTOREINPONESIA
- @MISENIO.ID

ATAU PAPAT PISERAHKAN PAPA PABRIK PAUR ULANG YANG
NANTINYA AKAN PILEBUR PAN PIOLAH MENJAP|I BARANG
RUMAH TANGGA LAINNYA.




SEBELUM [TU JANGAN LUPA UNTUK MEMBERSIHKAN SAMPAH
PLASTIKNYA YA, HARUS Pl CUCI AGAR SISA-SISA MAKANAN
ATAU WAPAH PLASTIK TERSEBUT TIPAK MENIMBULKAN AROMA
TIPAK sSeEPAP






MENGURANG!
PENGGUAAN
PLASTIK



BELUM APA KATA TERLAMBAT UNTUK MELAKUKAN PERUBAHAN, LANGKAH
KECIL PAPAT MENJAPI AWAL UNTUK MENUJU SESUATU YANG BESAR.
TERIMA KASIH SUPAH MELUANGKAN WAKTU UNTUK MENGETAHUI TIPS
MUPAH MENGURANGI PLASTIK:) KARENA TERLALU MUPAH JAPI BISA

PONG PIMULAI PAR| SEKARANG! IYA SEKARANG:)
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